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,KOSZONOM ISTENEM AZ
EDESANYAMAT!”

Igy ir a szép szavu, erdélyi koltd. Ez a verse
gyakran hallatszik Anyak Napjan. Olyan nap
ez, melyhez minden embernek koze van, hiszen
Adamot és Evét kivéve mindenkit
»anyasziilte”, ahogy Arany Janos
irta. Ez a nap az anydk, a nagyma-
mék tinnepe. Ovék méjus elsd va-
sarnapja, az els¢ piinkosdi rozsa, az
Ujsziilott elso sirdsa, elsd konnye és
mosolya. Kimondani is csupa nagy-
bettivel szoktuk: ANYASAG.

Van-e még olyan, amit nem | /
mondtak el errél? Oromeirdl, aldo-
zatairdl, fjdalmarol. Ertékveszté vildgunkban
talan az egyetlen fogalom, amely kikezdhetetlen.
Az élet tovabbadasanak rendjében kiilonos hely
és tisztelet illeti Gket, akik nemcsak a teremtés,
hanem a gondviselés és a folyamatos megbo-
csatas gesztusait is gyakoroljak Isten akarata
szerinti szent hivatasukban. Ezt a napot a gyer-
mekszivekbdl dradé héla aranyozza be. Viragot

visziink, mellyel édesanyankat koszontjiikk. Nem
mondunk szonoklatokat, hiszen az életiinkre
mondott ,igent” szavakkal megkdszonni ugy-
sem lehet. A viragba tessziik bele
halankat, szeretetiinket. Az anyai
sziv sem var tobbet, hiszen az élet
minden napjain az anyasag annyi
ajandékat kapta mar, hogy 6 mond
koszonetet Teremtdjének, aki az
élethez tdrsanak hivta, aki er6t és
bolcsességet adott anyasagahoz.

A viragért a mama kdszonete a simo-
gatds, melynél lagyabb, melegebb kapcsolat
nem létezik: ez csak a gyermek és édesanya sajatja.

Keziikben a viraggal mennek azok is, akik-
nek édesanyja mar az 6rokélet otthonaba kolto-
z6tt, és a temetdk sirjait ékesitik virdgokkal a
szeretet orokkévalosaganak vallomasaként.

Teremtés Atyja! Halat adunk neked az édes-
anyékért. Aldd meg munkdjukat! Aldd meg ket
szivitk legmélyéig! Amen. RZS

Dsida Jend: HALAADAS

Koszonom Istenem az édesanydmat!
Amig 6 véd engem, nem ér semmi banat.
Koriilvesz virraszto aldé szeretettel,
Ertem éjjel-nappal dolgozni nem restell.

Aldott teste, lelke csak érettem fdrad,

Koszonom Istenem az édesanydmat!

Koszonom a lelkét, melybdl reggel, este”

imddsdg szdll Hozzdd, gyermekéért esdve.
-

- -
Koszonom a szivét, mely csak értem dobban
itt e foldon senki sem szerethet jobban!
Koszonom a szemét, melybél jésig drad,
Istenem koszonom az édesanydmat!

¥

Te tudod, Istenem milyen sok az drva,
Aki oltalmadat, vigaszodat varja.
Leborulva kérlek: gondod legyen rdjuk,
stzen szegenyeknek nincsen édesanyjuk!

Vzgasztald meg 6ket dldo kegyelmeddel,
Nagy-nagy banatukat takard el, temesd el!

Aldd meg édesanydm jrdsdt-kelését,
Aldd meg konnyhullatasat aldd meg szenvedését!

Aldd meg imddsagat, melyben el nemfarad
Aldd n meg két kezeddel az édesanydmat!
Halld meg j6 Istenem, legbuzgobb imdmat:
Koszonom, koszonom az édesanydmat!



...MI O NEKUNK?
AZT EL NEM MONDHATOM...”

Az anya-gyermek kapcsolat ma mér a lé-
lektan allandé témaja is.

ANYASAG

A j6 Isten 26 évvel ezelStt megajandéko-
zott egy Kicsi lannyal.

Ekkor a szivemben egy ujfajta, addig
nem ismert szeretet kezdett kicsirdzni.

Nagyszer( érzés volt az Isten altal ram bi-
zott gyermekrdl gondoskodni, nevelni a szépre,
tanitani a jora, fogni a kezét az élet nehéz pil-
lanataiban. Az iranta vald szeretetem az évek
soran egyre mélyebbé és bensdségesebbé valt.

Fruzsina felnétt, a kezét elengedtem. A
sajat utjat jarja, a sajat életét éli, de 6 nekem
a szivem mélyén mindig és mindenkor az én
kicsi lanyom marad.

Martin Eva

MILYEN ANYA VAGYOK EN?

Edesanya, de inkabb mama. Igy
szolit a lanyom. Proébalok értéket
és mértéket adni neki ebben a
vilagban, alazatos szivet, Isten-
re figyeld tekintetet. Erés gyo-
kérként tdmasza probalok len-
ni, de nem lancolom le, hanem
engedem repiilni, sét fényesitem
a hit szarnyait. Becsben tartom
azokat a pillanatokat, amikor
hozzam bujik, felnéz ram és azt
mondja: szeretlek. Mtialkotasként
szeretem a szines rajzait, ,,szeretet-
céduldit”, amiket elrejt nekem a hii-
tén, a pénztircimban. Nekem O Isten
ajandéka, Isten mosolya a vildgon! Anyanak
lenni a legnagyobb felelésség, de a legna-
gyobb lehetdség is.

Dr. Rajnainé Haraszt judit

Errél a titokzatos kapcsolatrol olvasha-
tunk csodalatos vallomasokat.

EDESANYAM

Az én édesanyam egyediil nevelt fel engem 4 éves
koromtol kezdve. Mindig ott allt mellettem sikere-
imnél és kudarcaimnal, kisebb és nagyobb dontése-
imnél, akkor is, ha szomoru voltam, de akkor is, ha
viddm. B4r mér feln8ttem, ez még most is igy van. O
nemcsak az anyukam, hanem a legjobb bardtném is,
akivel mindent megoszthatok, és aki sohasem oko-
zott csalodast nekem. Gyerekkorom 6ta csodalom a
batorsagat és erejét, amiért egyediil vallalta azt, hogy
felnevel engem. Halds vagyok a jo Istennek, hogy bar
a nevelésemhez két sziilé helyett nekem csak egyet
adott, de az 6 anyai szeretete olyan nagy, hogy min-
dig tudta pétolni az apai szeretet hidnyat is.

Szabé Fruzsina

AZ EN MAMAM

Edesanydm a legjobb a vildgon!
Kicsi és jatszik velem, erés, meg-
tesz mindent. Megvigasztal,
ha szomoru vagyok, batorit,
ha félek. Mindig raér ve-
lem beszélgetni, énekel-
ni. Egyitt imddkozunk.
Reggel este, és minden
szomoru és boldog hely-
zetben. Megtanit min-
denre: tanulni, ugrézni,
fézni... Mindig mosolyog
és csillog a szeme. Soha
nem emlékszem arra, hogy te-

her nyomna a vallat.
A legjobb dolog a viligon, hogy O az En

EDESANYAM!

Rajnai Odett Anna



ANYAI FOHASZ

Istenem! Minden a Te alkotdsod. En is a
Tied vagyok. Tied a csaladom és a gyerme-
keim is. Istenem tudom, hogy a gyermekek
hitét a keresztény sziil6k alakitjak, formaljak
a Te segitségeddel, a Te tetszésed szerint. Elet
szerzGje, koszonom, hogy a Te jo voltodbdl
édesanya lehettem. Anyai hivatdsomat a sze-
retet fényében szeretném megélni, amihez a
Te segitségedet kérem. Szentlélek munkalkod;
bennem, segits, hogy soha, semmit meg ne ta-
gadjak gyermekeimt6l, amire testileg — lelkileg
sziikségiik van. Ezzel nem azt kérem, hogy
fényben és pompdban tarthassam 6ket, csu-
pan annyit adj meg, hogy minden sziikségessel
ellatva testiiket, lelkiiket a te szived szerint jo
katolikusokka és jo magyarokkd nevelhessem.

AZ EN ANYUKAM SZAMOMRA
A LEGJOBB ANYUKA

Nem is kivanhatnék masat. Mindent meg
tudok vele beszélni. Ha kérem, tandcsot is tud
adni barmilyen témaban. De nem csak tana-
csot ad nekem, hanem sok-sok szeretetet, oda-

MAJUS A SZUZANYA
HONAPJA.

Egész honapon dt szebbnél-szebb megszo-
litasokkal koszontjiik égi édesanydnkat és bi-
zalmas kéréseinkkel jarulunk hozza. Mindkét
tevékenységiink az iranta val6 ragaszkodas ki-
fejez8je. Erdekes az, hogy a Boldogsagos Szliz
Maria valdéjdban csak Jézusnak az anyja. De az-
zal, hogy Jézus altal a foldieket dsszekototte az
égiekkel, 6 a mi édesanyankka is lett. Ezt Jézus
végrendeletébdl tudjuk, mikor a keresztfin Ja-
nos apostolon keresztiil minden keresztény em-
ber édesanyjéva rendelte OT.

A Boldogsagos Sztiz, Isten legcsodalatosabb
teremtménye, és legszebb az asszonyok kézott,
mélté arra, hogy tisztelettel forduljanak felé. Ezért
majusban estérdl estére elvégzik a hivek a lorett6i
litdnidt. (részletes leirds a majusi Adoremusban.)

Add Uram, hogy anyaként hittel, tiirelmesen,
felel6sséggel, szeretetteljesen végezzem dol-
gomat. Uram koszonom azokat az dromteli
pillanatokat, amelyekkel képes vagyok elfo-
gadni a gyermekneveléssel jaro nehézségeket.
Uram, olyan anya legyek, akire a gyermekeim
biiszkék lehetnek! Legyek olyan anya, akihez
a gyermekei bizalommal fordulhatnak, akihez
tandcsért fordulhatnak. En legyek az 6rz6, aki
megvédi gyermekeit a veszélyektél. Ahhoz,
hogy a lehetd legjobb anya legyek csak hagy-
nom kell Isten akaratat altalunk érvényesiilni.
Koszonom neked a hitemet, Uram! Kérlek,
noveld hitemet, erdsitsd reményemet és toké-
letesitsd szeretetemet, hogy jo keresztény édes-
anya lehessek. Istenem legyen életem a Te igéd
szerint. Amen. Pécsi Zsuzsa

figyelést és torédést. Barmilyen problémaval
fordulhatok hozza, mert segit mindenben.
Megértd velem szemben. Biiszke vagyok ra. Ha
feln6vok én is ilyen anyuka szeretnék lenni, aki
mindig gondoskodik a gyermekei jovojérdl, és
a helyes uton vezeti 6ket Isten felé.

Pécsi Ivett

Ratko Jozsef:

7ZSOLTAR

Az anyak halhatatlanok.

Csak testet, arcot, alakot
valtanak; egyetlen halott

sincs koziiliik; fiatalok,

mint az id8. Ujra sziiletnek
minden gyerekkel; megoletnek
minden halottal - harmadnapra
foltdmadnak, mire virradna.

Adassék nekik gyonyoriiség,
szerelmiikért 6rokos hiiség,

s adassék konny is, hogy kibirjak
a vilag 6sszegytjtott kinjat.



PROGRAMOK

Szent Ménika Csalddké- 22.vas. [11.00 |JEGYESEK MEGALDASA
01.vas. |16.00 |zdsség, Szent Tarziciusz 26. csiit. | 19.00 | Szabadegyetem
Ministrns csoport 27.pén. |17.00 | Szent Ménika imakozosség
18.00 | Szemlél6ds ima 29.vas. | 11.00 JUBILANS HAZASOK MEG-
03.kedd | 19.00 | Cursillo ALDASA
05. csiit | 19.00 | Katekumen csoport Szent Monika Csalddko-
07.szo. | 18.45 | Zenés dhitat 16.00 | zosség, Szent Tarziciusz
08.vas. | 16.00 Szen‘,[ Jeromos ’b.iblia(’)ra - Mini.stl.re,ins csoport
Lukdcs evangéliuma 31.kedd | 16.00 | Kamillidnus csoport
12. csiit. | 19.00 | Katekumen csoport
15.vas. | 11.00 | ELSOALDOZAS N— {012
16.00 | Fiatal feln6tt csoport 18.45 | Néi torna
19. csiit. |19.00 | Katekumen csoport péntek | 10.00 | IL. Janos P4l Lelki Kor

A SZENTMISEK IDOPONTJAI

vasdrnap: | 9.00-kor gorég katolikus liturgia vasdrnap: 9.00-kor {innepi szentmise

11.00-kor tinnepi szentmise szerda: 18.00-kor szentmise

hétkoznap: | 18.00-kor szentmise

Gyontatds, lelkibeszélgetés minden szombaton
szentmise utdn.

TISZTELT ADOMANYOZOK!

Madjusban is varjuk az adomanyokat a Dévai Szent Ferenc Alapitvany gyerekotthonai szama-
ra és az érkortvélyesi raszorul6 csaladok részére, ahova most 10 egységcsomagot is szeretnénk
vinni. Tartds élelmiszereket (liszt, cukor, rizs, szdraztészta, konzervek), gyerekjatékokat (labda,

ugrokotél, stb.), gyerekruhakat és kérésiikre kerti eszkozoket is. Hasznalt, de még jo alla-

potban 1évé bitorokat (irdasztal, ruhdsszekrény) vagy haztartasi gépeket is visziink. (ezek
elszallitasat kérem, kiilon egyeztessék velem telefonon) A pénzadomanyokat most a székelyhidi

gyerekek szemiiveg koltségére fogjuk atadni Dr. Emddy Judit részére.
Tekintettel arra, hogy a szemészeti sziirést kovetGen kideriilt, hogy 10 gyerek szorul szemiivegre,
melynek koltsége 6sszesen 80 000 Ft lenne, de a sziilok ezt felvéllalni nem tudjak.
Az adomanyokat 2011. majus 20-ig kérjiik eljuttatni a Plébania Irodajara.
A segitséget megkoszonve, tisztelettel: Danka Erika (20/3386564)

IRODAI ORAK: Minden hétkoznap intézhetik kedves hiveink iigyeiket (keresztelés, hizassigkotés, temetés, szentmise)
a plébanidn. Ugyfélfogadasi 1dé: munkanapokon délutdn 15-18 dra kozétt. Plébanos: Felfoldi Laszl6, Tel.: 30/9855-640,
E-mail: plebanos@megtestesules.axelero.net Irodavezeté: Bakai Berta, Tel.: 30/687-6377 Munkatars: Gajdos Zsuzsanna,
Tel.: 30/573-6577 Tel.: 52/535-735 e-mail: iroda@megtestesules.axelero.net Honlap: http://megtestesules.info

A MEGTESTESULES PLEBANIA HIRHARANG KIADVANYA.
Kiadja a Megtestesiilés Romai Katolikus Plébania Hivatal. 4032 Debrecen, Borbir6 tér 9. (levélcim: 4015 Debrecen, Pf. 74.)
Felel6s kiadd: Felfoldi Lasz16 Tel.: 06 30 9855-640 E-mail: plebanos@megtestesules.axelero.net
Szerkesztette: Racz Janosné E-mail: raczne75@gmail.com



